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ZASADY PRZYZNAWANIA ORAZ KORZYSTANIA
Z PRACOWNICZEGO PROGRAMU OPIEKI ZDROWOTNEJ

l. Postanowienia wstepne

1. Niniejszy dokument okreéla zasady na jakich Loyalty Partner Polska sp. z 0.0. z siedzibg
w Warszawie (,Pracodawca”) umozliwia zatrudnionym przez niego pracownikom przystepowanie
i uczestniczenie w Pracowniczym Programie Opieki Zdrowotnej, ktory jest programem prywatnej
opieki zdrowotnej ENEL-CARE (,Program”).

2. Program zostal przygotowany przy wspotpracy z ENEL-MED S.A. z siedzibg w Warszawie
(,ENEL-MED”), ktéry jest realizatorem $wiadczen zdrowotnych udostepnionych w ramach
Programu.

Uczestnikiem Programu moze zosta¢ kazdy akceptujgcy warunki Programu Pracownik.
Warunki Programu uwzgledniaé moga réwniez objecie Programem czionkéw rodziny Pracownika.

Szczegbtowy zakres ustug w ramach Programu okresla Zatacznik nr 1.
Il. Warianty Programu

1. W ramach Programu dostepne sg trzy warianty dostepno$ci $wiadczen zdrowotnych (abonament):
(1) Typ_Indywidualny — pakiet, w ramach ktorego opieka medyczng objety jest wytgcznie

Pracownik.

(2) Typ Partnerski — pakiet, w ramach ktérego opiekg medyczng objety jest Pracownik oraz
odpowiednio jeden matzonek albo jeden partner zyciowy lub jedno dziecko, ktdre nie
ukonczyto 26 lat i pozostaje na utrzymaniu rodzica/opiekuna prawnego.

(3) Typ Rodzinny — pakiet, w ramach ktérego opiekg medyczng objety jest Pracownik oraz jeden
matzonek albo jeden partner zyciowy oraz/lub dzieci Pracownika lub partnera zyciowego,
ktére nie ukonczyly 26 lat i pozostajg na utrzymaniu rodzica/opiekuna prawnego.

2. W ramach $wiadczen dodatkowych oferowanych przez ENEL-MED ustug, dostepne sg dwa
warianty $wiadczen zdrowotnych:

(1) Pakiet Rehabilitacia — pakiet, w ramach ktérego opiekg medyczng objety jest wylgcznie

Pracownik.
(2) Pakiet Senior —pakiet, w ramach ktorego opiekg medyczng objeci sg jest rodzice i/lub
teSciowie pracownika.
Szczegotowy zakres dodatkowych $wiadczen oferowanych przez ENEL-MED okresla Zatacznik nr 1.
3. Pracownicy mogg korzysta¢ z wyzej wymienionych abonamentéw, za ktdry ponoszg cze$ciowa,

badz petng odptatnos¢ na zasadach okreslonych w punkcie IV ponizej).
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lll. Zasady przystepowania do Programu

1. Pracownicy pragnacy przystgpi¢ do Programu zgtaszajg sie do osoby obstugujacej Program
(przedstawiciel dziatu HR) na terenie zaktadu pracy, w celu wypetnienia formularza zgioszenia do
Programu (Zatacznik nr 2).

2. Zgloszenial zmiany/ rezygnacje/ aktualizacje dotyczace uczestnictwa w Programie zgtaszane sg
przez Pracownikéw osobie obstugujacej Program do 20-go dnia kazdego miesigca i sg efektywne

od 1—go dnia kolejnego miesigca.
IV. Skiadka za uczestnictwo w Programie

1. Wartosé pakietu $wiadczen medycznych jest uzalezniona od corocznego wskaznika waloryzacji
wynagrodzenia ogtaszanego przez Prezesa Giéwnego Urzedu Statystycznego i moze ulec
zmianie. Skiadka z tytulu uczestnictwa Pracownikéw oraz czionkéw rodzin Pracownikow
w Pracowniczym Programie Opieki Zdrowotnej (ENEL —CARE pakiet Il A =Typ Indywidulany, Typ
Partnerski i Typ Rodzinny) wspolfinansowana jest przez Pracownika i Pracodawce.

Pakiety Rehabilitacja i Senior finansowane sg przez Pracownika z wtasnych srodkow.

Wysokoé¢ sktadki miesiecznej z tytutu uczestnictwa w Programie:

ENEL-CARE pakiet 1A Typ Indywidualny Typ Partnerski Typ Rodzinny
(warto$é 27,30 zt) (warto$é 118,30 zt) | (wartos¢ 177,30 z1)

Warto$¢ pakietu doliczana do 25,30 zt 113,30 zt 167,30 zt
przychodu
Potracenie z tytuty sktadki 2 7} 5z} 10 zt
pracowniczej
ENEL CARE pakiet Rehabilitacja 35 zt
ENEL Care pakiet Senior 126 zt

4. Pracownik zachowuje prawo do powyzszych $wiadczen w czasie pobierania zar6wno
wynagrodzenia, jak i zasitku chorobowego, zasitku macierzynskiego, opiekurnczego i Swiadczenia
rehabilitacyjnego. W czasie urlopéw wychowawczego i bezptatnego takze, jednak pod warunkiem
dokonywania regularnych wptat kwot wskazanych przez Pracodawce bedacych suma naleznego

podatku i czesciowej odptatnosci ze strony Pracownika w zaleznosci od posiadanego pakietu.

V. Postanowienia koricowe

1. Kazdy Pracownik chcacy uczestniczy¢é w programie, wyraza pisemng zgode na potracenie
z wynagrodzenia kwoty bedgcej skladka pracowniczg oraz podpisuje $wiadczenie o zapoznaniu
sie z niniejszym dokumentem (wzér O$wiadczenia Pracownika stanowi Zatacznik nr 3).

2. Niniejszy dokument wchodzi w zycie w terminie dwéch tygodni od dnia jego ogloszenia, to jest
w dniu 07.02.2017
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3. O zmianach w niniejszym dokumencie Pracownik uczestniczacy w Programie zostanie
poinformowany nie pézniej niz z jednomiesigcznym wyprzedzeniem za posrednictwem poczty
elektronicznej (na adres skrzynki stuzbowej). Odmowa podpisania przez Pracownika
oSwiadczenia o zapoznaniu sie ze zmodyfikowang trescig niniejszego dokumentu jest
jednoznaczna z rezygnacjg Pracownika w uczestnictwie w Programie poczawszy od kolejnego

miesigca kalendarzowego.

Moy

4
w imieniu Loyalty Partner P&I@. Z 0.0.
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CENTRUM MEDYCZNE

ZALACZNIK NR 1
SZCZEGOLOWY ZAKRES USLUG PROGRAMU ENEL-CARE PAKIET IIA

POGOTOWIE ENEL-MED

Do os6b, u ktérych wystapit ostry stan chorobowy niepowodujgcy zagrozenia Zzycia wysylana jest karetka w obrebie granic
administracyjnych Warszawy, todzi, Poznania, Wroclawia i Krakowa. Wezwania przyjmowane sg pod numerem telefonu 1 96 74. W
razie wypadku, urazu, porodu, nagtego zachorowania Iub naglego pogorszenia stanu zdrowia, powodujgcych zagrozenie zycia, $wiadek
zdarzenia zobowiazany jest do samodzielnego wezwania Pogotowia Ratunkowego, dzwonigc bezposrednio pod numer telefonu 999 lub
112. Na podstawie zlecenia lekarskiego zapewniony jest ladowy transport sanitarny na terenie catego kraju, jezeli stan zdrowia pacjenta
uniemozliwia skorzystanie z innego $rodka transportu. Transport sanitarny polega na przewiezieniu pacjenta z placowki lub do placéwki
medycznej i jest realizowany, gdy przewéz rozpoczyna sie lub koriczy w granicach administracyjnych miasta, w ktérym ENEL-MED
posiada wiasny oddziat oraz w promieniu 25 km od centrum t.odzi, Poznania, Krakowa, Wroctawia, Gdariska, a takze 30 km od centrum
Warszawy. Zgloszenia przyjmowane sg pod numerem telefonu Pierwszej Linii Medyczne;j.

MEDYCYNA PRACY

W ramach badar medycyny pracy pracownicy firmy mogg korzysta¢ ze wszystkich badan laboratoryjnych i diagnostycznych oraz
konsultacji specjalistycznych niezbednych w zwigzku z wykonywang praca.

Pacjenci zglaszajg sie ze skierowaniem z zaktadu pracy, okreslajgcym stanowisko i rodzaj pracy oraz zagrozenia wystepujgce w
miejscu pracy. Na podstawowe badania i konsultacje pacjenci s kierowani i umawiani przez personel recepcji. Jesli potrzebne sg
uzupelniajgce badania Iub konsultacje niezbedne do orzeczenia zdolnosci do pracy, pacjenci wykonujg je na podstawie skierowan od
lekarza medycyny pracy lub innych specjalistéw. Po zakoriczeniu badan lekarz medycyny pracy wystawia orzeczenie o zdolnosci do
pracy.

LEKARZE PROWADZACY - PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Pacjenci moga korzysta¢ z konsultacji lekarzy prowadzacych, za ktérych w Programie Enel-Care uwaza sie: interniste, pediatre,
specjaliste medycyny rodzinnej, ginekologa i okuliste. Profilaktyka polega na regularnych wizytach u lekarza prowadzgcego, ktéry na
podstawie wywiadu rodzinnego, stylu zycia, rodzaju wykonywanej pracy oraz innych uwarunkowar bedzie mogt ocenié mozliwo$é
wystapienia zagrozen zdrowotnych i skieruje pacjenta na odpowiednie badania diagnostyczne. W ramach pakietu dostepna jest znizka
20% na Program ,24 h dla zdrowia”.

KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE

Konsultacje specjalistyczne daja mozliwos¢ zasiggniecia porady u lekarzy prowadzacych, tj. internisty, pediatry, lekarza rodzinnego,
ginekologa, okulisty, a takze u lekarzy innych specjalnosci. Na wszystkie konsultacje specjalistyczne pacjent moze sie zapisa¢ bez
skierowania. Pacjenci moga korzystaé réwniez z konsultacji profesorskich - ze skierowaniem od lekarza tej samej specjalnosci.

e  Alergolog e  Ginekolog o  Okulista

e  Anestezjolog e  Hematolog e  Onkolog

e  Chirurg naczyniowy e  Hepatolog e  Ortopeda

e  Chirurg ogoélny e Internista e Pediatra

° Chirurg onkolog ° Kardiolog ° Proktolog

e  Chirurg plastyk o  Lekarz medycyny rodzinnej e  Psychiatra

e  Dermatolog o  Lekarz medycyny sportowej e  Pulmonolog

e  Diabetolog e  Laryngolog ¢  Reumatolog

e  Dietetyk o Nefrolog e  Urolog

e  Endokrynolog e Neurochirurg e  Psycholog - wizyta
e  Gastrolog e Neurolog pierwszorazowa

Konsultacje obejmuja: wywiad, badanie przedmiotowe, skierowanie na badania diagnostyczne, postawienie diagnozy, leczenie,
wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego oraz ponizsze zabiegi ambulatoryjne.
ZABIEGI AMBULATORYJNE

Alergologia
e  Immunoterapia — seria iniekcji odczulajgcych (z lekiem pacjenta)
Chirurgia
e  Biopsja wycinkéw o  Paznokie¢ wrastajgcy
o  Naciecie ropnia e  Usuniecie paznokcia
e  Szycie rany e  Wycinanie znamion ze wskazan medycznych

e  Naciecie zylakéw odbytu
Dermatologia

Biopsja diagnostyczna

Usuwanie brodawek wirusowych (metoda krioterapii / tyzeczkowania / elektrokoagulacji)

Ginekologia
o  Elektrokoagulacja ginekologiczna

o  Elektrokonizacja ginekologiczna (w znieczuleniu

0g6inym)
e  Krioterapia nadzerek
Laryngologia

° Ptukanie uszu

o  Przedmuchiwanie i kateteryzacja trabek usznych

e  Usuniecie ciata obcego z ucha, nosa, gardta

e  Naciecie ropnia
Okulistyka
o  Usuniecie ciata obcego z rogéwki

o  Dobieranie soczewek kontaktowych

Ortopedia

o Iniekcja dostawowa z lekiem(Diprophos/Depomedrol)

Iniekcja do stawu biodrowego
Punkcja

Opatrunki

Opaska unieruchamiajgca (gips plastikowy)

Naciecie ropnia gruczotu Bartholina
Wycinki ze sromu (do diagnostyki)
Wyciecie zmiany ze sromu (np. kiykcin)

Paracenteza (przebicie btony bebenkowej)
Punkcja zatoki szczekowej
Zalozenie przedniej tamponady nosa

Zalozenie, zdjecie gipsu

Gabinet zabiegowy

Dozylny wlew kroplowy

Iniekcje (domiesniowe, dozylne, podskérne)
Inhalacje (z lekiem)

Opatrunki

Szczepionka przeciw tezcowi

Usuniecie szwéw

/ €NEL-CARE program kompleksowe| opieki medycznej dla firm
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CENTRUM MEDYCZNE

DIAGNOSTYKA

Na podstawie skierowania od lekarza pacjentom wykonywane sg badania diagnostyczne:

e  Audiometria o  Histopatologia

° Biopsja cienkoigtowa ° Holter

° Cystografia ° Kolonoskopia

e  Cystoskopia e KTG ° Scyntygrafia

° Cytologia ° Mammografia ° Sigmoidoskopia

e  Doppler USG e  Pole widzenia e  Spirometria

o  Densytometria o Proba wysitkowa o Testy alergologiczne — skdrne
o  Echoserca o  Psychotechnika e Tomografia komputerowa (CT)
e EEG o  Rektoskopia standard

o EKG o Rezonans magnetyczny (MRI) e Urografia

e ENG standard e  USG standard

e  Gastroskopia e  RTG kostny

Abonament medyczny zawiera réwniez kontrasty, znieczulenia i nagrywanie badar (tomografia, rezonans, USG ptodu) na nosnikach
elektronicznych - w zaleznosci od aparatury medyczne;.
Badania Laboratoryjne

e  Analityka e  Diagnostyka anemii o  Hematologia i koagulologia
e  Alergeny - IgE catkowite o  Diagnostyka choréb tarczycy e  Hormony

e  Bakteriologia e  Diagnostyka cukrzycy e  Markery nowotworowe

e  Biochemia e  Diagnostyka infekcji e  Serologia

Badania sa wykonywane na podstawie skierowania od lekarza. W przypadku badari diagnostycznych wymagajacych hospitalizacji
obowigzujg zasady dotyczace hospitalizacji w ramach Programu Enel-Care.

WIZYTY DOMOWE

Domowe wizyty lekarza internisty, pediatry lub lekarza medycyny rodzinnej mozna zamawia¢ catodobowo dzwonigc do Pierwszej Linii
Medycznej (w lokalizacjach, gdzie ENEL-MED nie posiada wiasnych oddzialéw - poprzez kontakt z lokalnym partnerem ENEL-MED).
Wizyty domowe realizowane s3 ze wskaza medycznych. Sa one zapewnione na obszarze 30 km od Centrum Warszawy. W innych
miastach Polski wizyty domowe odbywaja sie w granicach administracyjnych miasta, w ktérym pacjent jest zgtoszony do statej opieki
medycznej. Tryb zamawiania i realizacji wizyt jest zgodny z zasadami obstugi obowigzujgcymi w lokalnych placéwkach medycznych.
SZCZEPIENIA

W ramach profilaktyki zdrowotnej wykonujemy nadobowigzkowe szczepienia, ktére obejmujg koszt szczepionek przeciwko
nastepujagcym chorobom: '

e grypa o  odkleszczowe zapalenie opon mézgowo-
e  rdzyczka rdzeniowych i mézgu

e  Swinka e tezeci blonica

e  odra, $winka i rozyczka (szczepionka potréjna) e  wirusowe zapalenie watroby typu B

Do szczepien pacjenci kwalifikowani sg przez lekarzy prowadzgcych.

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA
Profilaktyka stomatologiczna obejmuje nastepujace zabiegi:

o  przeglad stomatologiczny co 6 miesigcy e  fluoryzacja
o  zdjecie pantomograficzne (catego uzgbienia) e lakowanie zebdéw
e usuwanie kamienia nazebnego o instruktaz higieny jamy ustnej

DORAZNA POMOC STOMATOLOGICZNA
W przypadkach naglych dolegliwosci bélowych lub urazu zeba pacjenci mogg uzyska¢ dorazng pomoc stomatologiczng przez cata

dobe.
Pomoc lekarza stomatologa obejmuje nastepujgce czynnosci:
e trepanacja zeba e  podanie lub zaordynowanie odpowiednich $rodkow
o  dewitalizacja miazgi farmaceutycznych
e  zalozenie opatrunku e  znieczulenie (miejscowe)
e  naciecie ropnia e RTG zgba
o  ekstrakcje (usuwanie zgbéw)

UBEZPIECZENIE OD KOSZTOW LECZENIA ZA GRANICA — Pacjent otrzymuje karte upowazniajgcg do korzystania z ochrony
ubezpieczeniowe] podczas pobytu poza granicami Polski i kraju rezydencji, wazng przez caly okres posiadania abonamentu. Ochrone
gwarantuje firma ubezpieczeniowa wspoipracujgca z Centrum Medycznym ENEL-MED.

Ochrona ubezpieczeniowa obejmuje nastepujace elementy: koszty leczenia, ustugi Assistance, odpowiedzialno$¢ cywilna, bagaz
podrézny, nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw. W razie zaistnienia zdarzenia objetego ubezpieczeniem, pacjent postepuje zgodnie z
otrzymanymi Ogélnymi Warunkami Ubezpieczenia do posiadanej polisy. W pakiecie rodzinnym ubezpieczeniem objety jest pracownik.

W przypadku rozbieznosci co do zakresu ustug zawartego w powyzszym dokumencie, a umowie, wigzace sa zapisy umowy.

Bardzo prosimy, aby kazdy pacjent, ktéry nie jest pewien czy konkretna usiuga jest zawarta w jego abonamencie, przed jej wykonaniem
dokonat weryfikacji w recepgiji.

CRCI _eODE ) .k e . .
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CENTRUM MEDYCZNE

SZCZEGOLOWY ZAKRES USLUG PROGRAMU ENEL-CARE PAKIET SENIOR

LEKARZE PROWADZACY - PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Pacjenci moga korzysta¢ z konsultacji lekarzy prowadzacych, za ktérych w Programie Enel-Care uwaza sie: interniste, pediatre,
specjaliste medycyny rodzinnej, ginekologa i okuliste. Profilaktyka polega na regularnych wizytach u lekarza prowadzacego, ktéry na
podstawie wywiadu rodzinnego, stylu zycia, rodzaju wykonywanej pracy oraz innych uwarunkowar bedzie mogt oceni¢ mozliwos¢
wystapienia zagrozen zdrowotnych i skieruje pacjenta na odpowiednie badania diagnostyczne. W ramach pakietu dostepna jest znizka
20% na Program ,24 h dla zdrowia”.

KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE
Konsultacje spegjalistyczne dajg mozliwo$¢ zasiegniecia porady u lekarzy prowadzacych, tj. internisty, pediatry, lekarza rodzinnego,
ginekologa, okulisty, a takze u lekarzy innych specjalnosci. Na wszystkie konsultacje specjalistyczne pacjent moze sig¢ zapisa¢ bez
skierowania. Pacjenci moga korzystaé réwniez z konsultacji profesorskich - ze skierowaniem od lekarza tej samej specjalnosci.

e  Alergolog e  Ginekolog e  Okulista
Onkolog

e  Anestezjolog o Hematolog °

e  Chirurg naczyniowy o Hepatolog e  Ortopeda

e  Chirurg og6lny o Internista e  Pediatra

° Chirurg onkolog ° Kardiolog ° Proktolog

e  Chirurg plastyk o Lekarz medycyny rodzinnej e  Psychiatra

e  Dermatolog o  Lekarz medycyny sportowej e  Pulmonolog

e  Diabetolog e  Laryngolog e  Reumatolog

° Dietetyk ° Nefrolog ° Urolog

e  Endokrynolog e  Neurochirurg e  Psycholog - wizyta
e  Gastrolog e  Neurolog pierwszorazowa

Konsultacje obejmuja: wywiad, badanie przedmiotowe, skierowanie na badania diagnostyczne, postawienie diagnozy, leczenie,
wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego oraz ponizsze zabiegi ambulatoryjne.
ZABIEGI AMBULATORYJNE

Alergologia
o  Immunoterapia — seria iniekcji odczulajacych (z lekiem pacjenta)
Chirurgia
e  Biopsja wycinkéw o  Paznokie¢ wrastajgcy
e  Naciecie ropnia e  Usunigcie paznokcia
e  Szycie rany e  Wycinanie znamion ze wskazar medycznych

e  Naciecie zylakéw odbytu
Dermatologia

e  Biopsja diagnostyczna

e  Usuwanie brodawek wirusowych (metoda krioterapii / tyzeczkowania / elektrokoagulacji)
Ginekologia

o  Elektrokoagulacja ginekologiczna

e  Elektrokonizacja ginekologiczna (w znieczuleniu og6lnym)

o  Krioterapia nadzerek

o  Naciecie ropnia gruczotu Bartholina

e Wycinki ze sromu (do diagnostyki)

o  Wyciecie zmiany ze sromu (np. kiykciny

L]

)

Laryngologia

e  Plukanie uszu o  Paracenteza (przebicie blony bebenkowej)

o Przedmuchiwanie i kateteryzacja trgbek usznych e  Punkcja zatoki szczgkowej

o  Usuniecie ciala obcego z ucha, nosa, gardta e  Zalozenie przedniej tamponady nosa

¢  Nacigcie ropnia
Okulistyka

o Usuniecie ciata obcego z rogéwki e  Dobieranie soczewek kontaktowych
Ortopedia

o Iniekcja dostawowa z lekiem e  Opaska unieruchamiajgca (gips plastikowy)

(Diprophos/Depomedrol) ° Opatrunki

° Iniekcja do stawu biodrowego e  Zalozenie, zdjecie gipsu

e  Punkcja
Gabinet zabiegowy

e  Dozylny wlew kroplowy o  Szczepionka przeciw tezcowi

o Iniekcje (domigéniowe, dozylne, podskérne) e  Usunigcie szwéw

° Inhalacje (z lekiem)

e  Opatrunki
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CENTRUM MEDYCZNE

DIAGNOSTYKA
Na podstawie skierowania od lekarza pacjentom wykonywane sg badania diagnostyczne:
e  Audiometria o KTG
e  Biopsja cienkoigtowa e  Mammografia
e  Cystografia o Pole widzenia
e  Cystoskopia o Préba wysitkowa
e Cytologia e  Psychotechnika
° Doppler USG ° Rektoskopia
e  Densytometria o  Rezonans magnetyczny (MRI) standard
e  Echoserca e  RTG kostny
e EEG e  Scyntygrafia
° EKG ° Sigmoidoskopia
° ENG ° Spirometria
e  Gastroskopia o  Testy alergologiczne — skérne
o  Histopatologia o  Tomografia komputerowa (CT) standard
e  Holter o Urografia
e  Kolonoskopia o USG standard

Abonament medyczny zawiera réwniez kontrasty, znieczulenia i nagrywanie badan (tomografia, rezonans, USG plodu) na no$nikach
elektronicznych - w zaleznosci od aparatury medycznej.

Badania Laboratoryjne
Diagnostyka cukrzycy

e  Analityka °

e  Alergeny - IgE catkowite o  Diagnostyka infekcji

° Bakteriologia ° Hematologia i koagulologia
e  Biochemia e  Hormony

e  Diagnostyka anemii e  Markery nowotworowe

o  Diagnostyka choréb tarczycy e  Serologia

Badania sg wykonywane na podstawie skierowania od lekarza. W przypadku badan diagnostycznych wymagajacych hospitalizacji
obowigzujg zasady dotyczgce hospitalizacji w ramach Programu Enel-Care.

SZCZEPIENIA

W ramach profilaktyki zdrowotnej wykonujemy nadobowigzkowe szczepienia przeciw grypie, ktore obejmujg koszt szczepionki. Do
szczepien pacjenci kwalifikowani sg przez lekarzy prowadzacych.

W przypadku rozbieznosci co do zakresu ustug zawartego w powyzszym dokumencie, a umowie, wigzgce sg zapisy umowy.

Bardzo prosimy, aby kazdy pacjent, ktéry nie jest pewien czy konkretna ustuga jest zawarta w jego abonamencie, przed jej wykonaniem
dokonat weryfikacji w recepciji.
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CENTRUM MEDYCZNE

SZCZEGOLOWY ZAKRES USLUG PROGRAMU ENEL-CARE REHABILITACJA

W Centrum Medycznym ENEL-MED specjalizujemy sie w terapii dolegliwosci kregostupa: odcinka ledzwiowego i szyjnego, zespotach
przecigzeniowych, zespotach bélowych.

Umozliwiamy konsultacje i terapie fizjoterapeuty w zakresie uszkodzen ukiadu nerwowego u dzieci podwyzszonego ryzyka. Prowadzimy
takze terapie wad postawy u dzieci i mlodziezy.

Dostepne zabiegi masazu leczniczego wykonywane sg w osobnym, wyciszonym gabinecie. W Oddziale Rehabilitacyjnym do dyspozyciji
pacjenta pozostaje szatnia oraz prysznic. Ponadto nasze placéwki mieszczg sie w centrach handlowych, co utatwia znalezienie miejsca
parkingowego.

Uslugi rehabilitacji zapewniamy réwniez w najlepszych centrach rehabilitacyjnych na terenie kraju, ktore gwarantujg pacjentowi wysokg
jakos¢ ustug.

Zakres rehabilitacji obejmuje nastepujace elementy:

- konsultacje spegjalisty rehabilitacji (instruktaz éwiczeri do samodzielnego wykonywania
éwiczenia kinezyterapeutyczne), w tym:

— funkcjonalna osteopatia i integracja

— Cyriax

— kinesiotaping

— McKenzie

—A. Kerman

— PNF

— neuromobilizacja

— rehabilitacja nerwéw obwodowych (twarzowych, posrodkowych)
— éwiczenia bierne

— éwiczenia bierne na szynie CPM (bark, kolano, staw skokowy)
— ¢éwiczenia czynne w obcigzeniu

— ¢wiczenia czynne wolne

— ¢wiczenia izometryczne

— ¢wiczenia synergistyczne

— trakcje

— ¢wiczenia indywidualne

- leczenie wad postawy u dzieci.

Zabiegi fizykoterapeutyczne, w tym:
— elektrostymulacja

— galwanizacja

— jonoforeza

— krioterapia cze$ciowa

— laser

— pole magnetyczne

— prady diademiczne

— prady interferencyjne

—TENS

— ultradzwieki

— masaz czesciowy ze wskazarn leczniczych
— rehabilitacja neurologiczna dzieci
— szkota plecéw

Rehabilitacja jest wykonywana na podstawie skierowania od lekarza. Obejmuje cykl do 10 spotkan fizjoterapeutycznych w ciggu 12
kolejnych miesigcy liczonych od momentu rozpoczecia rehabilitacji. Kazde spotkanie moze obejmowaé optymalng ilo$¢ zabiegow
wynikajacych ze wskazan medycznych trwajgcych do 60 min.
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ZALACZNIK NR 2
Formularz zgltoszenia do Programu

Imie i nazwisko

PESEL

Data urodzenia

Adres

NIP

Stopien pokrewienstwa (wspétmatzonek, partner)

Miasta gtéwnej opieki medycznej

PESEL pracownika

I

Powyzszy dokument przesta¢ nalezy do Moniki Wozniak




Ja nizej podpisany/a

ZALACZNIK NR 3
ZGODA NA POTRACENIE

Warszawa, dn

wyrazam zgode na comiesieczne potrgcenie kwoty

.................. zt z mojego wynagrodzenia netto za miesigce od ......do ........201.... (zgodnie z

trescig art. 91 kp).

Podpis pracownika



