imie i nazwisko Pracownika

Oswiadczenie pracownika
o posiadaniu warunkoéw lokalowych i technicznych do wykonywania pracy zdalnej

Oswiadczam, Ze posiadam odpowiednie warunki lokalowe i techniczne do wykonywania pracy zdalne;

w uzgodnionym z Pracodawcg migjscu WYKONYWaNIA Pracy,tj. .....coceeererereimniinnieessssesssesessssesesssssesssessssesssssnnns

(podaj wszystkie adresy, w ktorych zamierzasz pracowac zdalnie).
W przypadku zmiany warunkéw wtym zakresie zobowigzuje sie otym niezwlocznie poinformowac

Pracodawce.

data, miejsce i podpis Pracownika

Zatacznik nr 1 do o$wiadczenia

Oswiadczam, ze znane sg mi wymogi dotyczace wyposazenia iorganizacji stanowiska pracy okre$lone

w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy na stanowiskach
wyposazonych w monitory ekranowe (Dz.U. z 1998 r. Nr 148, poz. 973).

Oswiadczam, iz miejsce pracy, w ktérym bede wykonywaé prace zdalng z domu spetnia wymogi w zakresie

posiadania odpowiedniego stotu, krzesta oraz o$wietlenia, tj.:

1)

Konstrukcja stotu umozliwia dogodne ustawienie elementéw wyposazenia stanowiska pracy, w tym zrdznicowang
wysokoS¢ ustawienia monitora ekranowego i klawiatury. Szeroko$¢ i gteboko$¢ stotu zapewnia: wystarczajacq
powierzchnie do fatwego postugiwania sie elementami wyposazenia stanowiska iwykonywania czynnosci
zwigzanych z rodzajem pracy, ustawienie klawiatury z zachowaniem odlegto$ci nie mniejszej niz 100 mm migdzy
klawiaturg a przednigq krawedzig stotu, ustawienie elementéw wyposazenia w odpowiedniej odlegtosci od
pracownika, to jest w zasiegu jego konczyn gornych, bez koniecznosci przyjmowania wymuszonych pozyciji.
Wysokos¢ stotu oraz siedziska krzesta zapewnia: naturalne potozenie koficzyn gornych przy obstudze klawiatury,
z zachowaniem co najmniej kata prostego miedzy ramieniem iprzedramieniem; odpowiedni kat obserwacii
ekranu monitora w zakresie 20°+50° w dét (liczac od linii poziomej na wysokosci oczu pracownika do linii
poprowadzonej od jego oczu do $rodka ekranu), przy czym gorna krawedz ekranu monitora nie powinna
znajdowac sie powyzej oczu pracownika; odpowiednig przestrzen do umieszczenia nog pod blatem stotu.

Krzesto stanowigce wyposazenie stanowiska pracy posiada: dostateczng stabilno$¢, przez wyposazenie go
w podstawe co najmniej pigciopodporowg z kotkami jezdnymi; wymiary oparcia i siedziska, zapewniajace
wygodng pozycje ciata i swobode ruchdw; regulacie wysokosci siedziska w zakresie 400+500 mm, liczac od
podtogi; regulacje wysokosci oparcia oraz regulacje pochylenia oparcia w zakresie: 5° do przodu i 30° do tytu;
wyprofilowanie ptyty siedziska i oparcia odpowiednie do naturalnego wygiecia kregostupa iodcinka udowego
koriczyn dolnych; mozliwos¢ obrotu wokét osi pionowej o 360°; podtokietniki.

Oswietlenie zapewnia komfort pracy wzrokowej

W przypadku zmiany warunkdéw wtym zakresie lub pojawienia si¢ nowych zagrozen w miejscu pracy
zobowigzuje sie o tym niezwtocznie poinformowa¢ Pracodawce.

data, miejsce i podpis Pracownika



